
План реализации муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» 

В МБДОУ «Детский сад №131» г. Чебоксары 

на 2020 - 2021 учебный год 
 

 

 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь 1. 1.День бега 

2.Турнир по 

футболу 

1.Все на кросс! 1. 

Анкетирование 

родителей в 

средних 

группах на 

тему: 

«Какое место 

занимает 

физкультура в 

вашей семье?» 

 

Октябрь Эстафеты «Все на 

старт!» 

 

1.Консультация 

для воспитателей 

на тему: 

«Как оформить 

физкультурный 

уголок по ФГОС» 

Фотовыставка 

«Физкульт – 

Ура!» 

 

Ноябрь Онлайн-обучение 

игре в пионербол 

детей старшего 

дошкольного 

возраста; 

 «Играем в 

волейбол!» 

 

Веселые 

старты с 

мамами; 

 

 



Декабрь Досуг «Зимние 

забавы» 

Зимние эстафеты 

Просмотр презентации 

проекта «Мы выбираем 

спорт» 

1.Участие детей в 

соревнованиях 

«На призы 

Деда Мороза»  

 

Январь Проведение зимних 

детских 

Олимпийских игр;  

Лыжная прогулка; 

Онлайн-

консультация для 

воспитателей на 

тему: 

«Двигательные 

предпочтения 

мальчиков и 

девочек в 

физической 

культуре» 

Совместные 

лыжные 

прогулки 

Экскурсия в 

спортивную школу 

МБУ 

«СШ им. 

олимпийского 

чемпиона В.С. 

Соколова» ( ул. 

Кукшумская, д. 7) 

Февраль Участие в 

лыжных гонках 

«Лыжня России - 

2021» 

Шашечный турнир 

«Золотая шашка»  

 

Участие в 

лыжных гонках 

«Лыжня России - 

2021» 

1.Совместные 

досуги «Мой 

спортивный 

папа» 

Участие в 

 «Лыжне России 

– 2021» 

Совместные 

детские зимние 

Олимпийские игры 

с ДОУ 

№ 88, №140, 

№ 30; 

Участие в 

лыжных гонках 

«Лыжня 

России - 2021» 



Март Физкультурные 

досуги во всех 

группах 

«Разноцветные 

мячи» 

«Мой веселый 

звонкий мяч!» 

«От скуки спасёт 

мяч» 

«Праздник Мячей» 

«Школа мяча» 

Онлайн-

консультация 

для 

воспитателей: 

«Влияние 

физкультминуток на 

здоровье 

детей». 

Консультация 

для 

родителей: 

Младшие и 

средние 

группы 

«Подвижные 

игры с мячом 

для детей 3-5 

лет в семье» 

Участие 

дошкольников в 

лыжных гонках 

на 

традиционном 

городском 

первенстве 

«Весенняя 

капель» 

Апрель Физкультурные 

космические 

досуги во всех 

группах: 

«Космический 

Колобок» 

«Если очень захочу 

в космос скоро 

полечу» 

«Космическое 

приключение» 

«Космос нас зовет с 

собой» 

«Космический 

спортивный 

праздник» 

Совместная 

подготовка к 

проведению 

физкультурных 

досугов на тему 

«Космический 

квест» 

День 

открытых 

дверей: 

«Приглашаем к 

нам в 

спортзал!» 

Просмотр 

совместной 

двигательной 

деятельности 

во всех 

группах. 

Совместный 

космический 

досуг с ДОУ 

№ 140 

 

Май Физкультурные 

досуги: 

«Экологический 

десант» 

«Зарничка» 

Доклад на 

педсовете: 

«Анализ 

развития 

основных 

движений и 

физических качеств 

дошкольников» 

Совместный 

досуг 

«Зарничка» 

Организация 

родителей для 

подготовки 

спортивной 

площадки к 

летнему-

оздоровительном

у сезону 

Участие в 

легкоатлетичес 

кой эстафете  

Участие в 

первенстве по 

мини-футболу 

Участие в Параде 

дошколят 



Июнь Физкультурный 

летний праздник: 

Детские летние 

Олимпийские игры 

Совместная 

подготовка 

спортивного 

праздника. 

Участие в 

совместном 

досуге 

«Семейная 

летняя 

Олимпиада» 

Проведение 

праздника 

«День 

Метателя» 

совместно с 

ДОУ № 88 

Июль Физкультурный 

летний праздник: 

«Необыкновенные 

приключения в 

подводном 

царстве Нептуна» 

Мастер – класс для сотрудников 

детского сада на тему: «Мы здоровью 

скажем «Да» 

Проведение 

праздника 

«День 

Прыгуна» 

совместно с 

ДОУ № 30 

Август Спортивный 

фестиваль 

«Выше, дальше, 

быстрее!» 

Педагогическое просвещение 

«Как выбрать вид спорта для 

ребенка» 

Экскурсия в 

БУ Центральный 

стадион 

г.Чебоксары 

 


