
 

 

План реализации муниципального проекта  

«Здоровые дети — счастливые родители»  

в МБДОУ «Детский сад № 131» г. Чебоксары 

на 2020 – 2021 учебный год 

 
Месяц Форма организации работы 

 

с детьми с педагогами с родителями 

с социумом 

Ответственные 

Сентябрь Беседы об овощах и 

фруктах, их пользе.  

Приготовление 

свежего салата в 

группе (повар 

Мылова А.В) 

Информирование о проекте 

Знакомство с планом 

Фотовыставка  

«Осенние чудеса» 

Старший 

воспитатель 

воспитатели подг. 

к школе групп 

Октябрь Выставка совместных 

работ с родителями 

«Осенние фантазии» 

 

Практикум для 

педагогов 

«Организация 

питания» 

Родительский 

контроль на 

пищеблоке 

 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Ноябрь Онлайн-игра  

«Полезное-не 

полезное»  

 

Онлайн-рекомендация для родителей 

«Правильное питание для 

дошкольников» 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Декабрь Виртуальная 

экскурсия с детьми на  

кухню  (группы 

старшего возраста) 

Онлайн-анкетирование родителей 

«Оценка качества питания в ДОУ» 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Январь Онлайн-викторина  

 «Всё о полезной еде» 

 

Выпуск  и онлайн 

презентация 

буклетов  

«Питаемся 

правильно» 

Виртуальный 

конкурс 

фотографий 

«Кулинарное 

путешествие» 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Февраль Мастер-класс делаем 

полезные  

бутерброды 

Онлайн-практикум 

для молодых 

педагогов  

«Этикет за столом» 

Онлайн мастер – 

класс по 

приготовлению 

блюд 

из овощей 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Март Проект «Повар и поварята» 

Воспитанники старшего возраста, педагоги, родители 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Апрель Приготовление 

сладкого фруктового 

салата в группе (повар 

Михайлова В.Е.) 

 Памятки 

«Питьевой режим в 

группе» 

Экскурсия с 

детьми в 

ближайшую  

пекарню 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Май  

Экскурсия в огород 

Практикум для 

педагогов «Как 

накормить 

малоежку» 

 

Родительский 

контроль на 

пищеблоке 

Консультация 

«Особенности 

летнего питания 

детей» 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

 


